
２９

日

木

３１

日

土

がんばれ受験生！応援レシピ

～温活レシピで能力・体力UP！～

１袋

３７９円

税込４０９円

７３９円

税込７９８円

１パック
２パック

１０９０円

２２９円

淡路島酪農

淡路島牛乳

１Ｌ

広 告 売 出 日

２５

日

日
３１

日

土

チラシ掲載商品は全品売切れ御免､早い者勝ち!!

※悪天候で入荷がない場合あり ※写真はイメージです

各 店 舗 の ご 案 内友だち募集中

チラシ情報を配信中

毎週月曜・金曜は

アイス全品

４割引

毎週火曜・土曜は

冷凍食品全品

半 額

※プレミアムアイス・鮮魚冷凍食品は、対象外
※一部対象外商品あり、店内の表示をご確認ください

※ワンコセール･タイムサービス対象外商品

ボリューム満点！ お子さま大好き！ お肉コーナー

１２３セール

２５

日

日

２６

日

月

４９９円
８９９円

１パック
２パック

１２９０円

６９９円

税込７５４円

６９９円

税込７５４円

６９９円

税込７５４円

４９９円

税込５３８円

極柔
モモステーキ

極柔霜降

すきしゃぶ用

モモ･バラ

切り落とし極上霜降
黒毛和牛

Ａ３上～Ａ４

霜降
バラ焼肉用

鮮度バツグン！ 栄養豊富！ お魚コーナー
２７

日

火

２８

日

水

量に価格に超お
買得

よりどり
１２３セール

３７９円
７３９円

１パック
２パック

１０９０円

100g 100g 100g 100g

淡路島

チ リ

サーモン刺身用短冊

３５９円

100ｇ 税込３８７円

フィリピン

バナナ～おいしいって幸せ～

１２９円

税込１３９円

１袋

太平洋他

マグロ刺身用短冊

３７９円

税込４０９円

100ｇ

国 産

ボイルタコ

４２９円

税込４６３円

100ｇ

太平洋他

愛 媛

いよかん

９９円

税込１０６円

２Ｌ１玉

税込２４７円※ワンコセール対象外商品

２５

限り

日

ＪＡ香川県フードサービス

たまごＬサイズ

6個/10個入1P

３０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

但し､たばこ･酒類･対象外と
記載の特売品･商品券･本･花･
指定ごみ袋･米･割引商品等
を除きます。 売切御免。
ご家族様１点限り!!

ＪＡ香川県フードサービス

たまご Ｌサイズ

２２９円

淡路島酪農

淡路島牛乳

１Ｌ１本

税込２４７円※ワンコセール対象外商品

ＪＡ香川県フードサービス

たまご Ｌサイズ

５０円

４９９円

税込５３８円

８９９円

税込９７０円

１パック
２パック

１２９０円

ボリューム満点！ お子さま大好き！ お肉コーナー

１２３セールよりどり

淡路牛

一頭買い大放出
！

希少部位も

超特価!!

税込５３８円 税込９７０円 税込１３９３円
税込４０９円 税込７９８円 税込１１７７円

２８
水

限り

２９
木

限り

３０
金

限り

３１
土

限り

お刺身

鮮度バツグン！ 栄養豊富！ お魚コーナー

１２３セールお刺身

※たばこ･酒類･商品券･本･花･指定ごみ袋･米はポイントがつきません。
※現金またはマイカ支払い時に、ポイントが付与されます。
クレジットカード･電子マネー･バーコード決済にはポイントがつきません。

毎週水曜日は

２倍

１０倍

２０倍
ポイントカード
ご提示で

2000円(税抜)以上
お買い上げで1000円(税抜)以上

お買い上げで

200円毎に2Pt

200円毎に10Pt

200円毎に20Pt

５００ポイント毎に５００円の
買物券を贈呈いたします

量に価格に超お
買得

税込５４円

税込１３９３円 税込１１７７円

３パック
３パック

３パック
３パック

９９円

税込１０６円

Ｍ１本

６５９円

税込７１１円

１Ｐ

１袋

２２９円

税込２４７円

100ｇ

１７９円

税込１９３円

100ｇ

４５９円

税込４９５円

１Ｐ

１９９円

税込２１４円

各種

１０９円

税込１１７円

各種

淡路島酪農

淡路島コーヒー

２３９円

1L

アジフライ

１０９円

税込１１７円

１個

お肉屋さんの

手作りロースとんかつ

１９９円

税込２１４円

１個

彩りちらし寿司

１７９円

税込１９３円

１Ｐ

ミニいなり

１３９円

税込１５０円

３個入

鳴門金時芋使用

さつまいも天

８９円

１個

お肉屋さんの

手作り一口ヘレカツ

８９円

税込９６円

１個

牛肉コロッケ

７９円

１個

一晩漬け込みました！

自家製★鶏の唐揚げ

１５９円

税込１７１円

１００ｇ

メンチカツ

１１９円

税込１２８円

１個

手作り

いか下足天ぷら

１４９円

１個

税込１６０円

ミニ助六

２５９円

税込２７９円

１Ｐ

税込８５円

税込９６円

５９９円

100g

税込６４６円

１７９円

100g

税込１９３円

２１９円

100g

税込２３６円

１７９円

100g

税込１９３円

１３９円

100g

税込１５０円

２３９円

100g

税込２５８円

１２９円

淡路島酪農

淡路島おいしい低脂肪

１Ｌ
※ワンコセール対象外商品

２６
月

限り

税込１３９円

中西食品

うどん・焼そば

細うどん・和そば
中華そば

４９円

1玉

国 産

特選牛！肩ロース
焼肉用／すき焼･しゃぶ用

５９９円

税込６４６円

100g

７９円

よりどり２玉

水 菜

国 産

特選牛！

肩ロースすき焼･しゃぶ用

国 産

豚生姜焼き用スライス

国 産

豚バラスライス

国 産

豚ロースとんかつ・ソテー用

国 産

豚肩ロースしゃぶしゃぶ用

国 産

若鶏モモ肉

北海道

生たら切身

愛 媛

ぶりしゃぶしゃぶ用

生 か き バナメイ海老

真鯛切身 海鮮つみれ

徳島製粉

鍋焼きうどん あっさりおいしいカップヌードル

（レギュラー・カレー・シーフード）

但し､たばこ･酒類･対象外と
記載の特売品･商品券･本･花･
指定ごみ袋･米･割引商品等
を除きます。 売切御免。
ご家族様１点限り!!

但し､たばこ･酒類･対象外と
記載の特売品･商品券･本･花･
指定ごみ袋･米･割引商品等
を除きます。 売切御免。
ご家族様１点限り!!

１２９円

淡路島酪農

淡路島ヨーグルト

３個入
税込１３９円※ワンコセール対象外商品

２７
火

限り

※ワンコ･タイムサービス対象外

１４９円

税込１６０円

さんま味醂干し

１５９円

１枚 税込１７１円

兵 庫

小 松 菜

１袋

１３９円

税込１５０円

ネギトロ

３２９円

税込３５５円

１Ｐ

釜揚げしらす

１９９円

１Ｐ 税込２１４円

銀鮭切身

１２９円

１切 税込１３９円

穴子蒲焼き

４５９円

170ｇ 税込４９５円

いか鉄板焼き・ねぎ塩

３２９円

160ｇ 税込３５５円

高 知

に ら

１５９円

税込１７１円

１袋Ｌ２本

長崎他

にんじん

１３９円

税込１５０円

兵庫他

キャベツ/春キャベツ

１６９円

税込１８２円

Ｌ１玉

熊 本

ト マ ト

１０９円

税込１１７円

２Ｌ１玉

静 岡

ほうれん草

１３９円

税込１５０円

９９円

税込１０６円

各種

※ワンコ･タイムサービス対象外

求人のお問合せ先【採用専用窓口】 ２６-２８６６

マイマート店舗
時間･曜日など､
相談に応じます

レジ接客･商品の品出し

時給 ／

場所 ／

ファミリーマート
夕方/深夜時間
★大募集★

（室津ＰＡ内）レジ接客

時給 ／

場所 ／

（ ５～ ８時）１３００円～（ ８～１７時）１１５０円～

室津ＰＡ内､上り店＆下り店

（１７～２２時）１３００円～（２２～翌５時）１４５０円～

チ リ

３２９円

税込３５５円

１Ｐ

（ ８～１７時）１１２０円～（１７～２０時）１２２０円～

太平洋他

カツオタタキ短冊

１５９円

税込１７１円

100ｇ

１３９０円

税込１５０１円

１Ｐ

１１９円

税込１２８円

112g

８９円

税込９６円

45g

明 治

R-1ドリンクタイプ
LG21ドリンクタイプ

カルビー

クリスプうましお味
クリスプ旨味コンソメ味

１９９円

税込２１４円

各種

２５９円

税込２７９円

580g

東 丸

ちょっとぞうすい

オリバー

国 産

豚モモ切り落とし

100g

１１９円

税込１２８円

(小パック)

(大パック)

１０９円

税込１１７円

インド他

月

マイマルシェあわ津名市場（淡路市 中田）

兵庫他

ヤクルト

ヤクルト

１９９円

65ml×5本

税込２１４円

※ワンコ･タイムサービス対象外

熟成工房

１１９円

税込１２８円

各種

オイシス

税込５２円 税込８５円

国 産

豚肩ロースしゃぶしゃぶ用

100g

２３９円

(小パック)

(大パック)

２１９円

税込２５８円 税込２３６円

税込２５８円

１９９円

税込２１４円

１束

鳥取他

白 ね ぎ

広 島

愛媛他

ソ ー ス

カキフライ

２９９円

税込３２２円

５個入

国 産

若鶏ムネ肉

100g

９９円

税込１０６円

(小パック)

８９円

税込９６円

(大パック)

ペルー産

ヤマザキ

スイートブレッド

１１９円

税込１２８円

各種

１

い ち ご

長崎他徳島他

大 根

日 清

１０個入

２０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

５０円

税込５４円

６個入

6個/10個入1P

３０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

５０円

税込５４円

１０個入

２０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

５０円

税込５４円

６個入

３０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

５０円

税込５４円

１０個入

２０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

５０円

税込５４円

６個入

6個/10個入1P

さとの雪

８９円

税込９６円

各種

鍋八・鍋ぷち

日 清

200g超国 産

豚ロースしゃぶしゃぶ用

180g超国 産

豚バラしゃぶしゃぶ用

300g超
豚小間切れ

250g超国 産

豚モモしゃぶしゃぶ用

130g超
牛肩ロースしゃぶしゃぶ用

豪州産他120g超
牛上切り落とし

国 産250g超
合挽ミンチ

豪州産・国産

若鶏モモたれ漬け

各種280g超290g超国 産

若鶏モモ切身

国 産

■洲本とれたて市場
■三原店
■あわ津名市場
■北淡ＩＣ店
■岩屋店
■五色店

９時～２０時
９時～１９時
９時～１９時

１０時～１９時
１０時～１９時
１０時～１９時

２６-００８０
４２-２８８１
６２-５５６１
８４-１１２２
７２-５５０５
３２-０２７２

１/２カット ４～５玉

徳島他

白菜Ｌサイズ

青 森

ジョナゴールド・サンふじ

１５９円

税込１７１円

５５９円

税込６０３円

永谷園

煮込みラーメン

３２９円

税込３５５円

各種

※ワンコ･タイムサービス対象外

ミツカン

金のつぶ

たれたっぷり！たまご醤油たれ

８９円

税込９６円

40g×3

但し､たばこ・酒類・対象外と記載の特売品・商品券・本・花・指定ごみ袋・米・割引商品等を除きます。
ご家族様１点限り!! タイムサービス終了時刻までにお会計をお済ませください。 売切御免。

午前中
限定!!

開店から

１２時まで

キユーピー

マヨネーズ

450g
2000円(税抜)以上お買い上げの方に

１７９円

税込１９３円

１３時から

１５時まで ２時間
限定!!

お好み焼粉・たこ焼き粉

500g
2000円(税抜)以上お買い上げの方に

８９円

税込９６円

日の出

新 味 料

１Ｌ
2000円(税抜)以上お買い上げの方に

５９円

税込６３円

１６時から

１９時まで ３時間
限定!!

但し､たばこ・酒類・対象外と記載の特売品・商品券・本・花・指定ごみ袋・米・割引商品等を除きます。
ご家族様１点限り!! タイムサービス終了時刻までにお会計をお済ませください。 売切御免。

１６時から

１９時まで ３時間
限定!!

味の素

ほんだし

120g
2000円(税抜)以上お買い上げの方に

１００円

税込１０８円

花 王

開店から

１２時まで 午前中
限定!!

アタック高活性バイオパワー

アタック抗菌EX詰替

２５９円

各種
2000円(税抜)以上お買い上げの方に

税込２８４円

１３時から

１５時まで ２時間
限定!!

大 塚

ボンカレー

2000円(税抜)以上お買い上げの方に

１円

税込１.０８円

180g

桃 国

30g×4袋

１１９円

税込１２８円

しょうが湯・あめ湯

※ワンコセール対象外商品

四国乳業

メイファーム生乳ヨーグルト

70g×3

１６９円

税込１８２円

キムラ

切 り 餅

３４９円

税込３７６円

800g

日 清

キャノーラ油ナチュメイド

但し､たばこ･酒類･対象外と
記載の特売品･商品券･本･花･
指定ごみ袋･米･割引商品等
を除きます。 売切御免。
ご家族様１点限り!!

900g

３０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

１００円

税込１０８円

２０００円(税抜)以上
お買い上げの方に

１７９円

税込１９３円

ヤマザキ

２２９円

税込２４７円

各種

生ドーナツ (ミルクホイップ・生チョコホイップ)

フレンチクルーラー(ホイップクリーム)

（しょうゆ・みそ・煮込みチャンポン風）

（甘口・中辛・辛口）
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